Program
Fredag

17.00 Intro med powerwalk och hundmingel
18.00-19.00 Egentid
19.00-20.30 Teoripass (Sandra - Grunder, fys och tdnk. Ulrica -’Sa ska selen och midjebéltet sitta” )

Lordag

9.00-10.30 Fyspass — rorelseglddje och traning tillsammans med din hund

10.30-11.00 Paus och hundvila

11.00-12.00 Teoripass (Valp till vuxen, Lis din hund, Malbilder och mental instéllning etc)
12.00-13.30 Lunchpaus

13.30-17.00 Vandring till utkikplats dér vi om fint vider kor ett teoripass 1 mitten, annars tar vi det
vid tentipin nér vi kommit ner igen. (teori traning hund-ménniska, hur skapa teamkénsla)
17.00-19.30 Egentid for dusch och vila etc.

19.30 — sent. Kolbullekvéll vid Tentipin , 4t s mycket du orkar. Tid for gemenskap, reflektion,
diskussion och fragestund. Medtag egen dryck. Tillgang till vatten, saft och te finns.

Sondag

9:00-10:30 Praktiskt pass: Gemensamt cirkelpass med hund

10.30-11.30 Samtal och pepp for hur fortsatter vi hemma . Tréningsinspiration och tips.
11.30-12.00 Avslut och hemfard.

Infor eventet skickar vi ut ett infomail med praktisk info om plats, tider, att tdnka pa, att packa med.
Varmt vilkommen till en fantastisk helg i fjallmil}jo .

SALEN
Hund&Rktivitet



